
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ МЕНТАЛЬНОЙ АРИФМЕТИКИ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ 

Основные достоинства и нюансы методики. 

ПЛЮСЫ МЕНТАЛЬНОЙ АРИФМЕТИКИ 

 Развитие памяти, внимания, концентрации. 

 Потенциал ко многим наукам и гибкость мышления. 

 Раскрытие талантов ребенка. 

 Легкое обучение счету, действиям с числами. 

 Тренировка образного мышления. 

 Усидчивость и собранность. 

 Интерес к учебе и новым знаниям. 

 Открытие творческих способностей. 

 Уверенность в себе. 

 Развитие способности не пасовать перед сложными задачами, а 

разбираться в них. 

 Желание учиться. 

МИНУСЫ МЕТОДИКИ 

 «Не так, как в школе». 
Да, методика ментальной арифметики имеет гораздо более 

широкую направленность и не совпадает со российской школьной 

программой по математике. Но данная методика подтверждена 

исследованиями психологов и преподавателей детей, где программа 

реализуется в начальных классах - Китае, Сингапуре, Японии и др. 

Главное дать возможность ребенку раскрыть свой потенциал, 

привить любовь к процессу обучения, усидчивость, разработать 

мышление, укрепить его память и убрать страх перед любыми уроками 

и познанием нового! 

 Поспешность и ошибки. 
Некоторые дети и их родители слишком спешат с выполнением 

заданий и допускают ошибки. Этого можно избежать, если процесс 

обучения будет под руководством опытного педагога. Кроме того, 

ошибок становится гораздо меньше с повышением уровня знаний 

ребенка. 

 Перегрузка и обратный эффект. 
Когда детям интересно, они хотят заниматься этим постоянно. Но 

родители должны понимать, что ментальная математика - это все-таки 

наука и кропотливое дело, которое должно прерываться отдыхом, 

досугом, прогулками ребенка. Не надо стараться выполнить «пятилетку 

за 3 года», не допускайте перегрузок и усталости иначе грозит обратный 

эффект - абсолютное неприятие предмета. Для формирования 

ментального счета требуется время, будете терпеливы. 

Занятия ментальной арифметикой - это уникальная возможность 

подарить ребенку будущее, к которому он будет подготовлен. 

 


